Gestion mentale


Elève au début de l’année : 

L’objectif de l’année est d’améliorer le niveau, donc de faire des choses inconnues :
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« Qui veut peut, qui tente réussit… » Anne Mc Caffrey

Le fonctionnement du cerveau se fait en 3 étapes : perception, évocation, restitution.
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Des fois, il arrive qu’il y ait un dysfonctionnement :
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Il faut donc revenir à la perception, ce qui demande de l’attention :
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C’est à ce moment que le rôle du professeur est important : selon son attitude, il provoquera une reprise de l’attention : 
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ou au contraire l’empêchera :
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Du côté des élèves, il peut aussi y avoir un problème lié à la diversité des évocations :
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Afin d’éviter cela, il faut faire appel à un maximum de sens lors de l’apprentissage : visuel (le cour est écrit au tableau), auditif (ce qui est écrit est dit à plusieurs reprises par le professeur), kinestésique (le cours est entièrement écrit par les élèves)…

Certains étant plus rapides que d’autre, il faut permettre à tous de pouvoir réaliser une évocation lors d’une question en classe :

1. poser une question, montrer un objet

2. intégration de la question : silence dans la classe

3. expression des réponses : no comment, tout est bon

4. reprise d’intégration : silence dans la classe

5. réactions sur les réponses

Afin de savoir réstituer une connaissance, il est nécessaire de la réactiver de tmps à autre :

· chez soi, d’abord lister les connaissances dont on se souvient, puis seulement, relire le cours afon de les completer.

· En classe : se souvenir du cours précédent.

· Voir les choses une fois en classe, une fois le soir même ou le lendemain soir, une fois au cours suivant et une fois la veille du contrôle.

